
 

 
 

                   Al   Dirigente Scolastico 
               Ist. Magistrale  Statale “A.di Savoia Duca d’Aosta” 
 
      PADOVA 
 
 
 
Oggetto :  Richiesta Esonero Educazione  Fisica. 
 
 
 
 
       Il  sottoscritto genitore dell’alunno…………………………………………………….. 

frequentante  la classe …………….. di questo Istituto, nel corrente anno scolastico 

 

c h i e d e 

 

 

che il/la   figlio/a  sia esonerato/a  dalle esercitazioni pratiche di Educazione Fisica  per il 

periodo  dal ………………………..  al …………………………  come  da certificato medico 

allegato. 

 

 
Data, ………………………………  
 
 
 
 
       Firma :   ……………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vedi norme  sotto 

 
 



Norme  che regolano l’esonero dalle lezioni di Educazione Fisica 

 

 

 

Dalla legge 07/02/1958  n.88 
 
 

Art.  1  : l’insegnamento dell’Educazione Fisica è obbligatorio in tutte le scuole  ed istituti 
             di istruzione  secondaria ed artistica…..  
 
Art.  3  : il capo di istituto concede esoneri temporanei o permanenti, parziali o totali, per 
              provati motivi di salute, su richiesta  delle famiglie degli alunni e previ opportuni 
              controlli medici sullo stato fisico degli alunni stessi…. 
 
 
 
Dalla Circolare Ministeriale 17/07/1987  n. 216 
 

 

……Gli alunni che non siano in grado di sottoporsi totalmente o parzialmente a 
determinate prestazioni motorie o a particolari  carichi di lavoro dovranno presentare  
istanza  di esonero…. 
        Tale  istanza, qualora accolta, non esimerà l’alunno dal partecipare alle lezioni di 
Educazione Fisica, limitatamente a quegli aspetti non compatibili con le sue  particolari 
condizioni soggettive. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


